C.P.J.74: Centre de Perfectionnement Jeunesse — Haute-Savoie Saison 2011 /2012 - mise a jour du 26.09.2011

Dates et lieu des entrainements :

N°1 Dimanche 13.11.2011  9h30/16h00 RL Poisy Route des Plants, gymnase du collége, Poisy
N°2  Samedi 10.12.2011 9h00/15h00 RL La Roche sur Foron - Gymnase Labrunie 990 avenue de la Libération, 74800

N°3  Dimanche 8.01.2012 9h30/16h00 RL Poisy Route des Plants, gymnase du collége, Poisy
N°4  Samedi4.02.2012 9h00/12h00 RL Ambilly (avec selection genevoise) Rue d’Ambilly — Gymnase d’Ambilly

N°5  dimanche 4.03.2012 9h30/16h00 RL Sallanches Gymnase du Rosay Route du Rosay, Sallanches
N°6  samedi 7.04.2012 9h30-16h00 RL Poisy Route des Plants, gymnase du collége, Poisy
N°7  dimanche 5.05.2012 9h30/ 16h00 RL Sallanches Gymnase du Rosay Route du Rosay, Sallanches
N°8  samedi 2.06.2012 9h30/16h00 RL Genéve (avec sélection genevoise) Ecole en Sauvy, av. Curé-Baud 40, 1212 GrandHLancy

Encadrement : Rémy Lhoest, Conseiller Technique
En cas d’absence : obligation de prévenir (pourguesstion d’organisation de I'entrainement) pamdel— [hoest.remy@neuf.fou téléphone : 04 50 82 02 54

La Roche sur Foron / Genevois: 3 fois
Bassin Annecy : 3 fois
Vallée de I'Arve : 2 fois

Les lieux et les horaires sont confirmés sauf goubilly (en attente de confirmation de la Mairie).
CourriEL de rappel envoyé par le CTD aux inscatsémaine qui précéde la date du regroupement

Liste des sélectionnés (sous réserve d'une paatioipfinanciére de 30.- pour 'ensemble de lasyis
- Groupe poussins et benjamins 74 (niveau régional)
- Meilleurs éléments jeunes minimes a cadets sumogitipn du Conseiller Technique et/ou des entrathdas clubs (niveau Division 1 départementale aux
individuels)

Voir page suivante la pré-sélectien



Pré-sélectiongroupe poussins et benjamins en garcons + miniiffes f

Licence [Nom - Prénom Naissance Club
749721 | CHAMBET Justine 30/12/1998 | PAYS ROCHOIS ET GENEVOIS TT 74
7410066 | COLOMB Lucie 25/09/1999 | SEYNOD TENNIS DE TABLE
749897 | TANGUY Astrid 06/09/2000 | PAYS ROCHOIS ET GENEVOIS TT 74
748951 | HENRI Laétia 17/02/2002 | ANNECY TENNIS DE TABLE
7410904 | MACREZ Sarah 14/11/2000 | EVIAN SPORTS
7410254 | SAYAVONGSA Chloe 24/09/1999 | PAYS ROCHOIS ET GENEVOIS TT 74
7410570 | HUGO Amandine 05/05/2000 | SALLANCHES TdT
749654 | SENDRON Alicia 17/12/2001 | EVIAN SPORTS
Licence |Nom - Prénom Naissance Club
749678 RUSSO Lucas 03/09/2001 | ANNECY TENNIS DE TABLE
7410290 | COUTERET Léo 04/01/2001 | CRUSEILLES TT
749893 DAGOIS Martin 03/08/2001 | ANNECY TENNIS DE TABLE
7410082 | AGUILERA Matthias 17/04/2001 | CLUB DE TT DE POISY
7411092 | PAN Faustin 26/08/2001 | CRUSEILLES TT
7410605 | GRAGLIA Arnaud 30/05/2001 | CRUSEILLES TT
7410601 | BOLLADE Tom 18/03/2002 | CLUB DE TT DE POISY
7410888 | MASSET Tanguy 07/08/2001 | ANNECY TENNIS DE TABLE
749651 MAGNIN Dorian 25/04/2002 | ANNECY TENNIS DE TABLE
7411095 | VU Nicolas 05/12/2001 | CRUSEILLES TT
7411136 | BUGNET Diego 04/10/2001 | SALLANCHES TdT
7411247 | BERTHOLET Louis 18/04/2002 | EVIAN SPORTS
7411010 | MASSET Quentin 22/08/2004 | ANNECY TENNIS DE TABLE
7410143 | LOISELEUR Clement 21/11/2002 | PAYS ROCHOIS ET GENEVOIS TT 74
7411279 | ALOUGANE Yanis 05/06/2010 | CLUB DE TT DE POISY
PATUREL Gaetan 2003 PAYS ROCHOIS ET GENEVOIS TT 74

Pré-sélectiongroupe minimes/cadets 74

Sur proposition des entraineurs des clubs : mativatempérament sportif
Profils comme Lucas Miffon, Vincent Pallud, Nathaejudo, Benoit Giraud-Missier,
Killian Poulet, Dimitri Noél, etc...

(Contacter Rémy Lhoest)

Peut-on s’inscrire et ne pas venir a tous les regupements ?

oui, c’est un complément d’entrainement ; chacunpmse selon son programme
de compétition, familial, scolaire. Il y a par cantobligation de prévenir en cas
d’absence pour une question évidente d'organisatiale préparation du contenu
d’entrainement

Il est possible de venir a I'essai une fois saimsetire

Il est possible de s’inscrire en cours de saisoe &€lection complémentaire sera
proposée par le CTD suite au premier tour des iiddéls et au % top open 74.

Quels sont les objectifs des CPJ 74 ?

Proposer des unités d’entrainement en week-endhailbeurs
poussins/benjamins du département et apportermplément d’entrainement au
programme club (+ 1 h / semaine).

Donner la possibilité a des joueurs plus agés mstile compléter leur
entrainement hebdomadaire (profils demandeurs).

Recenser sur chaque secteur géographique (bassétidn, Chablais/genevois,
Vallée de I'Arve, les 2004, 2003, 2002 pouvant @i@poses en stage régional
‘acceés a I'entrainement’ des vacances de Paques 201

Donner des reperes sains sur la pratique de caiopédt d’entrainement basés
sur les valeurs de I'olympisme : Respect, Amitigcdtlence

Etre un moment de formation continue pour les émtxas fédéraux



