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C a t é g o r i e s  d ’ â g e  

S a i s o n  2 0 1 0 - 2 0 1 1  

 

Catégories FFTT et Internationales 
Poussin -9 Né en 2002 et après 

Benjamin 1 -10 Né en 2001 

Benjamin 2 -11 Né en 2000 

Minime 1 -12 Né en 1999 

Minime 2 -13 Né en 1998 

Cadet 1 -14 Né en 1997 

Cadet 2 -15 Né en 1996 

Junior 1 -16 Né en 1995 

Junior 2 -17 Né en 1994 

Junior 3 -18 Né en 1991 

 

R é g l e m e n t a t i o n  
 s u r - c l a s s e m e n t  1 0 / 1 1  

 

 Les benjamins ne pouvent donc pas participer au 

championnat par équipe même départemental ! 
 

3.1 - Les jeunes joueurs ou joueuses peuvent participer, 

sans aucun sur-classement, aux épreuves individuelles 

et par équipes organisées dans une catégorie d'âge 

immédiatement supérieure, deux fois supérieure ou 

trois fois supérieure à la leur. 

3.2 - Seuls les benjamins et les benjamines participant 

au Critérium fédéral Nationale 1 de moins de 11 ans, 

peuvent participer aux épreuves seniors : une liste 

nominative des joueurs et des joueuses autorisés sera 

publiée au 1er septembre de chaque saison et mise à 

jour au 1er janvier. 

Tous les autres benjamins et benjamines ne peuvent 
pas participer aux épreuves seniors. 

Les poussins et poussines ne peuvent pas participer aux 

épreuves juniors et seniors. 

 

P r ê t  d u  c a m é s c o p e  n u m é r i q u e  

P ô l e  t e c h n i q u e  7 4  

A l’issue de la saison 2004/2005 le CD74 a fait l’acquisition 

d’un caméscope numérique à la demande du pôle technique. 

Ce caméscope peut être mis à disposition des entraîneurs de 

club sur demande à Isabelle et pour une période de 15 jours à 

1 mois. 

Une fiche réservation est à retourner au secrétariat du CD74. 

 

Attention, les cassettes ‘mini DV’ ne sont pas fournies. 

 

V é r i f i c a t i o n  d e  l a  L i c e n c e  e t  
d u  C e r t i f i c a t  M é d i c a l  

 

NOUVEAUTE 2010 - 2011 
 

Les règlements sportifs  et médicaux vont informent des 

différents façon de procéder pour la vérification de la 

licence et de la possession du certificat médical.  

 

Vous trouverez en annexe , le document PDF recensant 
toutes ces informations. 

 

C H A M P I O N N A T  P A R  E Q U I P E  

 

Beaucoup de nouveautés cette saison : 

 

Tout d’abord l’heure de début des rencontres à été 

avancé à 16h (au lieu de 17h auparavant ) . 

Pour le comité , les clubs qui pour des raisons de salle , 

ne peuvent pas respecter cet horaire , peuvent obtenir 

une dérogation. Voir directement avec Pierre. 
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Le championnat passe à 5 joueurs pour les divisions 

départementales de Pré-région – D1 et D2 , pour les 

divisions supérieures se reportés au règlement qui leur 

sont propres (fédéral ou régional) –  

 

Les rencontres se disputeront en 17 matchs , donc pas 

de match nul possible. 

 

En ce qui concerne la D3 pas de modification , elle reste 

à 4 joueurs –  

 

Le comité propose aussi une D4 , qui évoluera à 4 

joueurs , comme la D3 mais sans lien , pas de montée ou 

de descente de D3 en D4. 

Le classement dans cette division est limité à 699 pts. 
 

En annexe : 

 

 Le mode d’emploi du championnat à 5 joueurs 

 Une feuille de rencontre à 5 joueurs 

 Une analyse de la feuille à 5 joueurs 

 

L a  f o r m a t i o n  d ’ e n t r a î n e u r  
e t  l e u r  s u i v i  

La gestion financière et technique des formations fédérales de 

premier niveau sont assurées par les Comités Départementaux . 

(Jeune Entraîneur ; Entraîneur Départemental ) 

 

Responsable : Rémy LHOEST 

 

La formation ‘Pilote’ : le prochain stage "Pilotes", 

formation initiale, aura lieu pendant les vacances d’été. 

Informations à consulter sur le site de la Ligue. 

La formation de ‘Entraîneur Départemental’ se déroulera 

selon le programme des formations fédérales 

d’entraîneurs : un tronc commun de formation complété 

par des modules à options que le stagiaire choisit. 

 (à partir de 4 personnes la formation peut avoir lieu sur 

votre club avec une formation en soirée). 

 

 

Dimanche 28.11.2010 9H00/16H00 Lieu à convenir 

Dimanche 12.12.2010 9h00/12h00 

Dimanche 20.02.2011 9h00/12h00 

 

En parallèle du tronc commun de formation, le stagiaire 

s’inscrit au choix au moins à 2 des quatre modules à 

option suivants : 

 

Module ‘entraînement’ : mise en situation – aide 

entraîneur durant une demi-journée de stage sous la 

tutelle du Conseiller Technique, animation d’un atelier 

technico-tactique – observations. (les séances sont 

préparées par le Conseiller Technique). 

 

 

 

Différentes possibilités : 

 

Sur un regroupement CPJ74 (entre février et mai) 
 

Sur une demi journée à l’occasion des 2 stages 

départementaux. 

 

Sur une demi journée à l’occasion des stages de secteur 

(renseignements auprès du Conseiller Technique). 

 

Module ‘enseignement au panier de balles’ : ce module 

de 2 heures se déroule lors des CPJ 74 (entre février et 

mai) ou lors d’un stage du Comité Départemental 

pendant les vacances scolaires. Utilisation pratique du 

panier de balles pour enseigner les coups de base, les 

techniques de distribution. Les principales liaisons 

tactiques ; mises en pratique. 

 
 

Module ‘Méthode Française’ : ce module de 2 heures en 

soirée se déroule sur un club du secteur géographique de 

formation.  La méthode d’enseignement, les étapes de 

progression, les tests techniques – Mise en pratique avec 

des exemples de séances pour préparer ses jeunes – 

programmation des tests sur son club pour la fin de 

saison. 

Remise des livrets FFTT ‘Méthode Française’  compris 

dans le coût de formation. 

Date et lieu à convenir avec le formateur. 

 

Module ‘baby ping’ :  ce module de 2 heures se déroule 

sous 2 formes possibles : 

- soit sur un club du secteur géographique et comprend 

l’observation de la conduite d’une séance par un 

entraîneur professionnel du pôle technique –  

éventuellement une mise en pratique – un bilan / 

échange avec l’entraîneur. 

Ce module se situera sur une soirée entre janvier et mai 

2011. 

Remise d’un document  avec des situations-jeux. 

- soit à l’occasion du challenge des poussins – date à 

confirmer (voir détail plus bas). 

 Le Control de la raquette 

Olivier Devenoges -  Reignier – en formation d’ Arbitre National –   

 

Renseignements et inscriptions : Rémy Lhoest  

Coût de la formation : 70 euros 

Fiche d’inscription à la formation ‘Entraîneur 

Départemental  en fin de bulletin. 
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L a  f o r m a t i o n  d ’ e n t r a î n e u r  
r é g i o n a l  e t  f é d é r a l  

Ces formations sont assurées par la Ligue. Inscription en 

retournant la fiche d’inscription disponible sur le site de la ligue 

ou sur demande. 

LIGUE RHÔNE-ALPES T.T.      Tél. : 04 78 69 40 73 

lratt@lratt.fr 
 

Entraîneur Régional : 29 & 30 Janvier 2011 et 26 & 27 

Février 2011 – Lieu non communiquer , se rensigner 

auprès de la ligue.  

Coût : 80 euros (frais pédagogiques uniquement) 

 

Entraîneur Fédéral : Du 23 au 25 Avril à la Tronche. 

Coût : 130 euros dont 50 euros d’inscription à l’examen 

Examen : le samedi 02 Juin 2011 à Mèze. 

Pour tous renseignements : ligue Rhône de Tennis de 

Table – 

04-78-69-40-73 – sur le site lratt.fr 

 

L a  f o r m a t i o n  d ’ a r b i t r e  e t  
j u g e - a r b i t r e  

Les formations comportent une partie ‘prestations’, de pratique 

qui fait suite à la formation théorique. 

Responsable : Christine HENRI 
 

Tél. : 04 50 03 16 33 
chris.henri@wanadoo.fr 

 

Les objectifs de la Commission Départementale 

d’Arbitrage pour cette saison : 

- Stage de formation ‘Arbitre Régional’ et ‘Juge-Arbitre 

1
ère

 degré’ (Christine Henri et un formateur de la ligue). 

 

- Etablissement d'une liste des AR et JA1 actifs  

 

 
Cyril Henri – En formation Arbitre National – ou comment bien utiliser un jeton ! 

 
Arbitre Régional : 

Date prévues :  le 26 Septembre 2010 – 23 Janvier 2011 

AU C D O S à ANNECY 

Coût : 30 € par stagiaire, facturé directement aux clubs. 

Adresse du CDOS : 97 A , Avenue Geneve 74 000 Annecy 

 

Juge-Arbitre par équipe (JA1) :  

Les deux  formations J.A  se dérouleront au CDOS à 

Annecy.  

Date prévues :  le 17 Octobre 2010 et 20 Février 2011.  

Coût : 30 € par stagiaire , facturé directement aux clubs. 

 Recyclage AR et JA1 :  Pour rappel : recyclage des juges 

arbitres est obligatoire tous les 4 ans. Voir calendrier de 

recyclage sur le sîte Ligue. 

Arbitres de Club : Formation qui se déroule sur les clubs , 

soit sur proposition du comité, soit sur proposition d’un 

club.  

En fonction du nombre d’ inscrits possibilités de 

regrouper avec un ou plusieurs clubs alentours. Pas de 

pratique à confirmer. 

Formation gratuite, pour les stagiaires, seuls les frais de 

déplacements du formateur sont à la charge du club 

recevant. 

Deux autres formations dispensées par la ligue auront lieu 

sur notre département au CDOS à Annecy : 

Formations JA 2 – Juge-Arbitre pour le Critérium Fédéral 
 Les 30 et 31  Octobre 2010 

Formations JA 3 – Juge-Arbitre pour les Tournois  
 Les 26 et 27 Février 2011 

 

I n t e r c l u b s  J e u n e s    
R è g l e m e n t  e t  i n s c r i p t i o n s  

 

Cette épreuve jeune par équipe se déroule sur une journée et 

désigne les équipes championnes de Haute-Savoie en benjamin, 

minime (titre garçon et titre fille). Elle est sélective à l’épreuve 

régionale. Cette épreuve est comptabilisée au challenge Lacotte 

sur la formation des jeunes. 

ATTENTION, deux changements depuis la saison 06/07 : 

- il n’y a plus de catégorie ‘cadet’ 

- la catégorie ‘Benjamin’ est  à trois joueurs 
 

 

Responsable : Christine HENRI Tél. : 04.50.03.16.33 

 

chris.henri@wanadoo.fr 
 

Correspondance : secrétariat CD74 : Tél. : 04 50 24 15 58 
 

 

Date : Dimanche 14 novembre 2010 

 

Horaires : Pointage : 9H00 (début des matchs à 

9H30)  Fin : 17H30 

 

Organisateur et lieu : Club d’Evian – salle spécifique de 

tennis de table (avenue de Noailles)  
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Règlement 2010/2011 
 

���� Il s'agit d'une compétition par équipes réservée 

aux  benjamins et minimes en  garçons et filles 

soit 4 catégories 

���� Le sur classement est autorisé (par exemple un 

poussin peut jouer en benjamin) mais il ne pourra 

pas redescendre par la suite pour jouer dans sa 

catégorie  

���� Les équipes doivent être complètes et la mixité 

est interdite 

���� Licence compétition obligatoire 

����  
 

 

Les féminines aux Interclubs 2009-2010 

 
Formule :  

par équipe de 3 joueurs (équipe A/B/C et X/Y/Z) 

Ordre des matchs : A/Y – B/X – C/Z – A/X – B/Y 
 

Finalité : Cet échelon est qualificatif à l’échelon 
régional qui aura lieu le 1 mai (U11) et 2 mai (U13) 2010. 
Cette épreuve décernera les titres de champion de Haute-

Savoie par équipe jeunes. 

 

Cette épreuve est comptabilisée au Challenge Lacotte sur 

la formation des jeunes. Toutes les équipes inscrites et 

présentes rapporteront des points à leur club. 

 
Coût : Equipe engagée MG/MF = 15 euros par équipe 

Equipe engagée BG/BF = 10 euros par équipe 

 

N’envoyez par de chèque : L’interclubs est inclus dans la 

facture globale 

 
Inscriptions : Par courrier, par courriel ou par téléphone 

(au plus tard le vendredi 22 octobre 2010) – voir la fiche 

d’inscription jointe pour les renseignements demandés. 

Attention les vacances commencent le sa. 23 octobre. 
 

 

C h a m p i o n n a t  J e u n e  
P r o m o t i o n  d e  H t e  S a v o i e  

 

Correspondance et Renseignements  : secrétariat CD74 :      

Tél. : 04 50 24 15 58 – cd74tt@wanadoo.fr 

 

 

Le Championnat « jeune promo » a pour but de faire 

découvrir le tennis de table aux jeunes ne participant pas 

au championnat par équipe senior, cas des benjamins. 

Elle est aussi ouverte aux catégories minimes, cadets et 

juniors. 

 

Une journée finale réunira les meilleurs de chaque poule. 
 

 

TOUR 1 et 3  :        ANNECY – Salle Sonnerat Rue  L.Boch 

TOUR  2 :        REIGNIER – Gymnase municipale,  Rue des 

écoles  
 

1
er

 tour  sa. 13novembre 2010 à 

2
ème

 tour  sa. 29 janvier 2011 

3
ème

 tour  sa. 26 mars 2011 

 

Finale :  di. 10 Avril 2011 à Reignier 
 

 

Inscription des équipes au plus tard le 23 octobre 2010  -  

Aucun rappel ne sera fait passé cette date. 

Attention les  vacances commencent le 23 octobre jusqu’au 4 

novembre ! 
 

Règlement et Inscriptions – Voir Fiche annexe en fin de bulletin  

Coût : Aucun 
 

 

Toute équipe forfait, non excusée, se verra sanctionnée 

d’une amende de 10 euros. 

 

 

T o p s  J e u n e s  o p e n  

H a u t e - S a v o i e  

Les tops sont des épreuves ‘techniques’ qui en général servent 

de point de repère pour entre autres établir des sélections 

(stage et compétition).En Haute-Savoie, les tops sont ‘open’ 

(sans sélection pour s’inscrire). Ils sont comptabilisés comme 

épreuve promotionnelle pour les petites catégories (poussins à 

minimes). 

 

Responsable : Rémy LHOEST 

251 route du Fer à cheval – 74160 Collonges sous Salève 

 

Tél. : 04 50 82 02 54 – courriel : lhoest.remy@neuf.fr 

 

Une épreuve tout à fait adaptée aux jeunes qui 

débutent: 

Vos jeunes qui ne participent pas aux individuels ou qui 

débutent dans cette compétition sont concernés en tout 

premier lieu. Cette compétition dans sa formule leur est 

tout à fait adaptée. Elle est ouverte aussi aux meilleurs 

jeunes de notre département. (le top du 18 décembre 

2010 servira de critère de sélection) ; voir chapitre 

‘critères de sélection’ plus loin).  

 

Pour participer, il faut connaître les règles de jeu de base et 

savoir servir réglementaire (présenter la balle, faire décoller la 

balle de la main avant de la frapper, ne pas servir au dessus de 

la table. 
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Cette épreuve est comptabilisée au challenge Lefloch sur 

la promotion.  

- pas d’élimination: par exemple, poules de qualification 

(3/4 joueurs) puis poules par niveau (4/5 joueurs) 

Le capitanat entre les manches n’est pas autorisé 
(apprentissage à l’autonomie; égalité des chances). 

Attention, les jeunes ne doivent pas être laissés sans 
surveillance durant la compétition et ils doivent TOUS 
participer sous la responsabilité d’un encadrement 
adulte, à charge du club. 

- des tableaux par année de naissance en 2003, 02, 01, 00, 

99, 98  (garçon et fille soit 12 tableaux) 

- les catégories 2003, 02 en deux manches 

- s’il n’y a pas suffisamment de participants dans une 

catégorie, l’organisateur se réserve le droit de faire des 

regroupements. 

- médailles et diplômes d’encouragement pour chaque 

tableau 

- possibilité de participer dans la catégorie supérieure – à 

voir avec le Conseiller LORS DES INSCRIPTIONS – (pas le 

jour de l’épreuve, ni la veille…) 

buvette - casse croûte sur place 

Accueil Minimes - 98, 99 9H30 

Benjamins – 00, 01  10H30 

Poussins – 02, 03   10H30 

Début des rencontres, 30 minutes après l’heure d’accueil. 

Fin prévisionnelle :  16H00 

 

I N S C R I P T I O N  

- licence compétition obligatoire 

- licence promo acceptée pour les poussins 

par la fiche jointe en fin de bulletin ou directement par 

téléphone ou par courrier électronique. 

 

1er Top open  sa. 18 décembre 2010 

La Roche sur Foron – gymnase Labrunie Inscription 
avant le mercredi 8 Décembre 2010 

2ème Top open  di. 19 juin 2011 

  La Roche sur Foron – gymnase Labrunie 

Inscription avant le mercredi 8 juin 2011 

R e n c o n t r e  d é t e c t i o n  
‘ c h a l l e n g e  d e s  p o u s s i n s ’  

H a u t e - S a v o i e  

La rencontre de détection ‘challenge des poussins’ est organisée 

pour la troisième fois en Haute-Savoie cette saison. Le concept 

est différent des compétitions jeunes classiques. Ici, les jeunes 

enfants nés en 2001, 02 et plus viennent pour participer à des 

ateliers-jeux avec leur entraîneur (catégories d’âge : U9 et U7). 

Il y aura aussi la possibilité de participer à des petits matchs par 

groupe pour ceux qui ont le niveau. A l’issue de la rencontre, un 

goûter réunit tous les enfants et les entraîneurs et des 

récompenses sont décernées selon les résultats obtenus aux 

différents ateliers. 
 

Responsable : Rémy LHOEST 

251 route du Fer à cheval – 74160 Collonges sous Salève 

 

Tél. : 04 50 82 02 54 – courriel : lhoest.remy@neuf.fr 

 

Date : A Définir 
 

Horaires :Accueil : 14H00 (début des ateliers 14h30) 

  Ateliers jeux et petits matchs : 14h30 – 16h30 

  Goûter et récompenses : 16H30 

  Fin : 17h00 

 

Lieu : Club d’Annecy – Salle L.Boch 

 

Organisateur : pôle technique et club d’accueil 

 

Une épreuve tout à fait adaptée pour les enfants  nés en 

2001, 2002, 2003  et 2004: 

Tous les joueurs sont conviés quelque soit leur niveau. 

Plusieurs ‘ateliers jeux’ sont aménagés et chaque enfant 

joue et marque des points sur sa fiche.  Récompenses 

souvenir pour tous. 
 

 

I N S C R I P T I O N  

- licence promotion 

par la fiche jointe en fin de bulletin ou directement par 

téléphone ou par courrier électronique. 
 

 

L e  P r e m i e r  P a s  P o n g i s t e  
R e n c o n t r e  d e  H t e  S a v o i e  

Cette épreuve de promotion est ouverte à tous les enfants 

scolarisés en primaire et qui ne participent pas aux individuels. 

Cette rencontre doit constituer en quelque sorte leur ‘première 

compétition’. 

 
Organisation des épreuves locales : A l’initiative des 

clubs, MJC, foyers, écoles : pas de licence nécessaire ; 

tournoi réservé aux enfants pour qui c’est ‘la première 

compétition’. 

 
 

Bastien Pagnon – Cruseilles –  

Arbitre National en formation –  

Le contrôle de la raquette 
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Correspondance :  
secrétariat CD74 Tél. : 04 50 24 15 58 

Epreuve Haute-Savoie :  

         Date à définir 
à AMBILLY – Gymnase Rue de la Paix 

 

Vous pouvez organiser votre épreuve locale avec ou sans l’aide 

du Conseiller Technique. 
 

Aide de la FFTT (diplômes, affiches, feuilles de poules, …) : 
renseignements dans le magazine fédéral qui est paru ce mois 
de septembre 2009. 
Renseignement : Vous pouvez aussi contacter le CD74 qui 

dispose d’un stock de matériel si vos besoins sont limités : dans 

ce cas, pas de frais d’expédition (secrétariat). 
 

Participation des clubs à la rencontre départementale :  

 

Date : A définir , 14h00/19h00 – à Ambilly 
 

Vous pouvez inscrire tous les jeunes qui savent compter les 

points et qui arrivent à ‘faire des échanges’. Contacter le 

secrétariat  pour convenir du nombre de places. 

 

Accueil et pointage: 14h00 

- une catégorie filles "petites": jusqu'à CM1 inclus 

- une catégorie filles "grandes": CM2 

- une catégorie garçons "petits": jusqu'à CM1 inclus 

- une catégorie garçons "grands": CM2 

 

- des récompenses viendront aussi encourager les plus jeunes. 

 

Déroulement de l’après-midi : 

- groupes de 4 à 5 joueurs qui se rencontrent tous 

- puis groupes de niveaux et classements 

 
Finale Premier Pas Pongiste à Reignier en 2008-2009 

 

Fin et remise des récompenses: 18h30 

Des récompenses pour tous les participants 
 

Renseignements complémentaires 

- manifestation sur 10 tables 

- buvette et restauration sur place 

- port de chaussures de sport et tenue de sport obligatoires. 
 

 

Fiche en fin de bulletin 

C h a l l e n g e  B e r n a r d  J e u  ( C B J )  

E c h e l o n  d é p a r t e m e n t a l  

 

Le Challenge Bernard Jeu est une épreuve par équipe. 

L’équipe du club est composée de 10 joueurs(ses) : un 

représentant pour chaque catégorie d’âge de benjamin 

à senior :  

(donc 1 BG + 1 BF + 1 MG + 1 MF + 1 CG + 1 CF + 1 JG + 1 

JF + 1 SM + 1 SD). 

Chaque joueur(se) joue dans sa catégorie d’âge et  

rapporte des points à son équipe. 

A partir de la saison 2010/2011, un(e) joueur(se) de 

l’équipe pourra participer dans la catégorie 

immédiatement supérieure (exemple un cadet pourra 

être inscrit en junior).  
 

Pour réussir à cette épreuve, il faut… des filles et pas de 

‘trou de génération’. 
 

Correspondance et Informations  :  
 

secrétariat CD74 Tél. : 04 50 24 15 58 

 

Epreuve départementale : dimanche 30 Janvier 
2010 à La Roche 

Entre 9h00 et 18h00 

Epreuve régionale : di. 09 Mai 2010 

 

Fiche d’inscription en fin de bulletin et  renseignements 

complémentaires auprès du secrétariat CD74, Isabelle. 
 

Inscriptions avant le 21 Janvier  2010. 
 

E n t r a î n e m e n t  :  s t a g e s  s u r  
v o t r e  c l u b  

 

Organisation et/ou  encadrement des stages départementaux 

jeunes par le Conseiller Technique 
 

Le club qui souhaite accueillir un stage sur son club pour 

ses jeunes doit contacter le plus vite Rémy Lhoest pour 

convenir d’une date, d’une période, ou même pour une 

autre demande (stage pour des plus grands). Ces stages 

s’adressent en priorité aux jeunes des catégories 

benjamins à cadets et peuvent être aussi l’occasion 

d’apporter des réponses aux questions des entraîneurs 

des clubs (s’ils peuvent participer à l’encadrement même 

d’une manière occasionnelle par exemple).  
 

 

Lorsque vous accueillez un stage, vous n’avez aucune 
charge : les frais d’encadrement et l’organisation sont à 
la charge du CD74.  

 

Vous avez uniquement à réserver la salle et à profiter au 

mieux de cette action (communication presse/élus ; 

information pour vos jeunes  et les parents : donner le 

tract fourni par le CD74 ; informer de vive voix les parents 

… 
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Une participation est demandée aux parents : elle est 

fixée à 12 euros par jour de stage. 
 

Contacter directement Rémy Lhoest. 

 

 
Podium pendant Les interclubs 2009-2010 à Evian 

 
Stage départemental avec hébergement – Axé sur la 
DETECTION public poussins et benjamins (team 74 + liste 
de sélectionnés) 
 

Vacances de toussaint - Lundi 1 novembre à 9h00 au 
mercredi 3 novembre à 18h00 – Lieu à confirmer 
Ce stage s’adresse aux jeunes sélectionnés des catégories 

poussins et benjamins et rentre dans le cadre du projet 

détection LRATT. La liste des sélectionnés est 

communiquée par le Conseiller Technique. En fonction 

des places restantes, possibilité d’accueillir des minimes. 
Conditions d’inscription : 

- Licence obligatoire 

- sélectionné par le conseiller technique 

Direction : Yannick Charmot – Rémy Lhoest 

Renseignements/inscriptions : Rémy Lhoest 

 
Stage départemental avec hébergement – Elite jeune 
départementale (team 74 + Liste de sélectionnés) 
 

Vacances de Pâques - Lundi 26 au mercredi 28 avril 2011 
– Lieu à confirmer. 
Ce stage s’adresse à l’élite jeune du département sur 
sélection du pôle technique 74 
Conditions de pré-inscription : 

- sélectionné par l’entraîneur du club sur critère pôle 

technique 74 
 

Echéancier : liste de diffusion des sélectionnés à l’issue du 

3
ème

 tour des individuels. 

Direction : Yannick Charmot  - Rémy Lhoest 

Renseignements/inscriptions : Rémy Lhoest 

 

Centre de Perfectionnement Jeunesse – C.P.J. 74 
Lieu : différents sites communiqués 1 mois avant chaque 
regroupement (sa 18.09 et 9.10. à La Roche sous réserve) 
Des regroupements d’entraînement tout au long de la 

saison sportive sont organisés sur différents clubs. 

L’encadrement est assuré par le conseiller technique avec 

l’aide des entraîneurs départementaux et des clubs 

concernés. 

Une participation forfaitaire de 30 euros est demandée 

pour la saison sportive et donne accès à tous les 

entraînements proposés. 
 

Dates des entraînements : 

N°1 Samedi 18.09.2010 9h00/12h00 

N°2 Samedi 9.10.2010 14h00/17h00 

N°3 Samedi 16.10.2010 9h00/12h00 

N°4 Dimanche 7.11.2010 13h45/16h45 

N°5 Samedi 20.11.2010 13h45/16h45 

N°6 dimanche 12.12.2010 13h45/16h45 

N°7 samedi 22.01.2011 9h00-12h00 

N°8 dimanche 6.02.2011 9h00 / 12h00 

N°9 dimanche 20.02.2011 13h45/16h45 

N°10 samedi 19.03.2011 9h00 / 12h00 

N°11 samedi 16.04.2011 9h00 / 12h00 

N°12 samedi 23..04.2011 9h00 / 12h00 

N°13 samedi 14.05.2011 9h00 / 12h00 

N°14 samedi 28.05.2011 9h00 / 16h00 

 
 

Une fiche d’inscription est en fin de bulletin. 

Renseignements complémentaires : Rémy Lhoest 

 

C h a l l e n g e  L a c o t t e  

R è g l e m e n t  2 0 1 0  /  2 0 1 1  

 

Article 1: Le challenge J.C. LACOTTE attribué pour la 

première fois à l'issue de la saison 91/92, classe les clubs 

du département sur la formation des jeunes.  

 

Le classement ainsi obtenu doit permettre aux clubs de se 

situer les uns par rapport aux autres sur une échelle de 

valeur commune. Chaque club pourra se fixer des 

objectifs de progression sur la base des résultats de ce 

challenge et mesurer dans le temps son évolution. 
 

 

Finale par Classement 09-10 
 

 

Article 2: Les clubs ont connaissance de leur classement 

provisoire dès les premières compétitions et ensuite 

périodiquement (parution sur le site et le bulletin 74) 

La remise du challenge a lieu lors de l'assemblée générale 

de fin de saison et les résultats du Challenge sont diffusés 

aux différents partenaires du Comité et des clubs (D.D. 

Jeunesse & sports - Conseil Général - Comité 

Départemental Olympique & sportif). 
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Article 3: Le Challenge prend en compte la compétition 

par équipe jeunes: INTERCLUBS JEUNES 
DEPARTEMENTAL et les POINTS'74 obtenus par chaque 

jeune représentant le club. 

 
Article 4: Le classement du club est obtenu par le cumul 

des points de toutes ses équipes (pour l'Interclubs Jeunes) 

et de tous ses joueurs (pour les points '74).  

 

Le barème des points est le suivant :  

 

Classement Interclubs 74 Points’74 

1
er

 30 

2
ème

 26 

3
ème

 ou ½ finale 22 

4
ème

 20 

5
ème

 ou ¼ finale 18 

6
ème

 16 

7
ème

 14 

8
ème

 12 

9
ème 

ou 1/8  

finale
 

10 

10
ème

 8 

11
ème

 6 

12
ème

 5 

13
ème

 4 

14
ème

 4 

15
ème

 4 

16
ème

 ou 3
ème

 gr. 4 

17
ème

 ou 4
ème

 gr. 2 

 

 

Le cumul des 

points'74 

totalisé par 

chaque joueur 

du club des 

catégories 

benjamins à 

juniors 

 

 

 

 

 

C h a l l e n g e  L e f l o c h  

R è g l e m e n t  2 0 1 0  /  2 0 1 1  

Ce challenge classe les clubs du département sur l’effort de 

promotion (évolution du nombre de licenciés, formation 

d’entraîneur et d’arbitre, participation aux compétitions 

promotionnelles). 

 

Le barème des points est le suivant :   

 

L i c e n c i a t i o n :   

Augmentation des effectifs   100 

points 

Au moins 5%    +25 pts 

Au moins 10%    +50 pts 

Au moins 15%    +100 pts 
 

Formation d’entraîneur :   

1 formation    100 points 

par formation supplémentaire  +25 pts 
 

 

Formation d’arbitre/JA :  

1 formation    100 points 

par formation supplémentaire  +25 pts 
 

 

Promotion :  

Participation au Premier Pas Pongiste 100 points 

 Par tranche de 5 enfants   +25 pts 

 (plafonné à 20 enfants) 
 

Participation au chpt promo adulte  100 

points 

 Par équipe supplémentaire   +25 pts 
 

Participation au chpt promo jeune  100 

points 

 Par équipe supplémentaire   +25 pts 
 

Participation aux Tops ‘open’  100 points 

 Par tranche de 5 enfants   +25 pts 

 

Deux classements sont établis : 

- Un classement général selon les critères ci-dessus. 

- Un classement en ‘points relatifs’ selon la taille du 

club (total pts / nbre de lic.) 

 

L e  c l a s s e m e n t  d e s  j e u n e s  a u x  
P O I N T S ’ 7 4  

R è g l e m e n t  2 0 1 0  /  2 0 1 1  

Ce classement est utilisé pour établir les sélections 

départementales. Les points cumulés par chaque jeune sont 

comptabilisés au challenge des clubs J.C. Lacotte (classement 

des clubs sur la formation des jeunes). 

 Le classement des jeunes aux points’74 est établi à partir 

des compétitions suivantes : 

- critérium fédéral (4 meilleurs tours)  

- critérium départemental 

- critérium régional  
 

Ce classement numérique est recalculé après chaque 

compétition et diffusé par le site et par les bulletins 

intermédiaires. 

Il se veut refléter la valeur moyenne d’un joueur dans sa 

catégorie. 

 

 
 

Ce classement est un critère de base pour établir les 

sélections départementales (stages et compétitions). 
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Barème des points : 

 

Classement Critérium 

fédéral 

Top et Critér. 

Départemental 

Top et 

Critér. 

Régional 

1
er

 16 points 16 points 

2
ème

  15 points 15 points 

3
ème

  14 points 14 points 

… …. … 

16
ème

  1 point 1 point 

17
ème

 et + 1 point s’il 

évolue en D1 

Aucun point 

Chaque 

qualifié 

marque le 

total de 

points 

suivants : 

1/16 = 17
ème

  

1/8 = 9
ème

  

¼ = 5
ème

 

½ = 3
ème

  

En cas d’absence…le joueur marque…. 

Critér. 1
er

 tour Nombre de points obtenus au 2
ème

 tour 

divisé par deux, arrondi à l’entier inférieur. 

Critér. 2, 3 et 

4
ème

 tour 

Nombre de points obtenus au tour 

précédent divisé par 2, arrondi à l’entier 

inférieur 

Critérium 

Départemental 

Aucun point 

Critérium 

Régional 

Aucun point 

 

Pour les joueurs évoluant en national, il sera pris en 

compte les résultats dans leur année de naissance. Les 4 

meilleurs tours seront pris en compte sur les 5 

possibles ; si le joueur participe à moins de 4 tour de 

Critérium Fédéral, le pôle technique statuera le moment 

venu. 

 

C r i t è r e s  d e  s é l e c t i o n  

T o p  R h ô n e - A l p e s   
I n t e r c o m i t é s  B e n j . / M i n i m e  

H u m e r y / T a m i s i e r  M i n . / C a d e t  
 
Top Rhône-Alpes – 16 janvier 2011 
 A l’appréciation du Conseiller Technique et selon les 

places à prendre : 
- 2 premiers tours du critérium fédéral. 

- Top open 74 du 18 décembre 2010. 

 
Humery-Tamisier – 1 mai 2011 à Genève 
 Cadet et minime G+F 

- Le premier aux points’74 (à défaut aux pts 

indiv.) à l’issue des 4 tours indiv. 

- Le champion de Haute-Savoie (finale du 

critérium du 27 février 2011) 

- 1 place attribuée par le Conseiller Technique 

 

Intercomités zone Sud-est – 24,25,26 juin 2011 
( Auvergne) 
 
Benjamin et minime G+F 

- Le premier aux points’74 (à défaut aux pts 

indiv.) à l’issue des 5 tours indiv. 

- Le champion de Haute-Savoie (Finale du 

critérium du 27 février 2011) 

- 1 place attribuée par le Conseiller Technique 

 

E n s e i g n e m e n t  d u  t e n n i s  d e  
t a b l e  –  L a  M é t h o d e  F r a n ç a i s e   

D o c u m e n t a t i o n  e t  p a s s a g e  
d e s  g r a d e s  

Elaborée par la Direction Technique Nationale, la Méthode 

Française a pour but de faciliter le travail de l'entraîneur de club 

en lui proposant un contenu concret d'enseignement du tennis 

de table.  

La formation est composée en étapes de progression. Pour 

chacune, les difficultés sont identifiées, et des objectifs sont 

fixés. 

 
 

La Méthode Française propose à chaque fois un cadre de travail, 

des thèmes et des séances types. Chaque étape est validée par 

un test. En le réussissant, les jeunes pongistes obtiennent un 

grade : balle blanche, balle orange, raquette de bronze, 

raquette d'argent et raquette d'or. 

La Méthode Française n’est plus diffusée par la Fédération mais 

le Comité Départemental continue de l’utiliser. Nous diffusons 

sur simple demande le livret des contenus d’entraînement pour 

les entraîneurs, les documents pour le passage des grades, les 

diplômes. 

Outre une cohérence dans l’enseignement du tennis de table, la 

Méthode Française donne aux clubs des outils d’animation et de 

fidélisation des jeunes. 
 

Comment préparer les grades ? 
Si vous souhaitez une aide pour préparer vos jeunes au 

passage des grades, sollicitez le Conseiller Technique. 

(Rémy  Lhoest). 
 

Comment faire passer les grades ? 
 

Grade Examinateur Où et Quand 

Balle blanche 

Balle orange 

Diplôme Jeune 

Entraîneur 

Entraîneur diplômé FFTT 

- Sur  son club 

- Demande au pôle 

technique (R.Lhoest) 

Raquette de 

bronze, 

d’argent, d’or 

Brevet d’état Educateur 

Sportif 1° degré option 

tennis de table 

- Sur le club des 

BEES 1
er

 degré. 

- Stages 74 

- Demande au pôle  

technique (R.Lhoest) 

 
 



 

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA HAUTE-SAVOIE DE TENNIS DE TABLE 

Comment commander le matériel ? 
Vous pouvez passer commande directement auprès du 

Comité Départemental en utilisant le bon de commande 

en fin de bulletin auprès du secrétariat. 

N’envoyez par de chèque : La Méthode Française est 

incluse dans la facture globale. 

 

Prix facturé par CD74 Prix unitaire 

La Méthode Française 

(compilation) 5,00 

Diplôme balle blanche 0.50 

Diplôme balle orange 0.50 

Diplôme raquette de bronze 0.50 

Diplôme raquette d'argent 0.50 

Diplôme raquette d'or 0.50 

 

T u t o r a t  s u r  v o t r e  c l u b  

D e m a n d e  2 0 1 0 / 2 0 1 1   

Lors de la saison 2005/2006 a été mis en place les premiers  

tutorats avec  les clubs de Gessien, Ambilly, Cluses, puis 

Thorens  Reignier et  Margencel lors de la saison suivante. 

Le principe du tutorat est une aide technique au bénéfice 

d’une personne de votre club investie sur un groupe 

d’entraînement. Une fois par mois, un éducateur sportif vient 

animer une ou deux séances d’entraînement sur votre club. 

Ensuite, L’éducateur assiste cette personne pour les séances 

intermédiaire-en générale 3 séances- (séance écrite, contact 

par courriel, par téléphone.) : c’est le principe du tutorat. 

Le tutorat apporte une aide technique d’un  BEES au club avec 

un coût réduit 50% pour le club et 50% pour le comité. Cette 

action a pour but de  maintenir l’activité et surtout permettre 

au club de progresser ( participation à une  ou plusieurs 

épreuves du CDTT notamment chez les jeunes top open 

,promo jeune, CF, challenge des poussins, engagement équipe 

en D3 ou D4 etc .voire si possible augmentation du nombre de 

licenciés).    

 -prestation sur place 1 fois/mois du BEES à la charge du club 

20€/H 

 -préparation des séances intermédiaires du mois à la charge 

du comité. 20€/H 

- 1h30 de prestation du BEES /mois égale 1h30 de préparation 

des séances intermédiaires 

 -frais de déplacement moitié club moitié comité 

 - une convention est signée entre club employeur du 

BEES, club demandeur et le comité pour une année et 

renouvelable 

- bilan fin de saison 

 

Les demandes pour la saison 2010/2011 pourront être, 

sous réserve, traitées suivant la disponibilité des 

éducateurs du pôle technique. Il est possible de mettre un 

tutorat en place en cours de saison. 
 

Contactez directement Isabelle au CD74 qui centralise les 

demandes ou le responsable au CDTT  D.BRAULT  mail : 

braultdaniel74@wanadoo.fr 

 

 

J o u r n é e  N a t i o n a l e   

d u  P i n g  

 
La 6

me
 édition de la JOURNEE NATIONALE DU PING se 

déroulera les 25 et 26 septembre 2010, à l’occasion du week-
end du sport en famille. 

 

 

 

Tous les clubs Hauts-Savoyards sont donc invités à mettre en place des 

actions ayant comme objectifs la découverte et la promotion de notre 

discipline auprès d’un très large public sur ce week-end ou sur une autre date 

des mois de septembre ou octobre si cela vous convient mieux. 

Afin de vous aider dans la mise en place de cette journée, un document de 

présentation, une affichette téléchargeable et un catalogue des animations 

possibles sont à votre disposition sur le site de la FFTT dans la rubrique 

promotion (www.fftt.com).  Une affiche et un tract ont également été joints à 

chaque numéro du dernier France Tennis de Table Magazine. Si vous désirez 

obtenir des affiches supplémentaires, il faut contacter directement la 

Fédération au 01.53.94.50.00 . Vous pouvez également commander auprès 

de la société Wack-Sport quelques produits dérivés à un tarif promotionnel : 

tee-shirts avec le logo « Journée Nationale du Ping » ( 3,30 € l’unité) 

raquettes d’initiation « Banco » (3,43 € l’unité) et balles d’entraînement 

« Double Cercle » (0,76 € les 6). La Ligue Rhône-Alpes remboursera 70 euros 

aux clubs qui auront effectivement mené une action significative.  

Ce remboursement ne pourra être effectué que sur présentation d’un rapport 

d’activité et de la facture correspondante (si le montant de la facture est 

inférieur à 70 €, le remboursement sera effectué à hauteur du montant 

mentionné).Sachez également que vous avez la possibilité d’obtenir une aide 

dans le cadre du CNDS en présentant un projet de l’action à venir. 

 

 

 

 

 

C R I T E R I U M  F E D E R A L  

C H A M P I O N N A T  L O I S I R  A D U L T E …  

V o i r  A n n e x e s  e n  f i n  d e  B u l l e t i n  
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ANNEXES  DU BULLETIN – 
Sept 10 

 
 

 PAGE 1 : Calendrier 

 

 PAGE 2 : Appel d’offre définitif 
 

 

COMPETITIONS JEUNES 

 

 PAGE 3 - 4  : Fiche inscription  TOP OPEN 1 

et 2 

 

 PAGE 5 : Fiche inscription INTERCLUBS 

 

 PAGE 6 : Fiche inscription PPP et 

CHALLENGE DES POUSSINS 

 

 PAGE 7 : Fiche inscription PROMO JEUNE  

 

 PAGE 8 : Règlement PROMO JEUNE 

 

FORMATION JEUNES / TECHNIQUE 

 

 PAGE 9 : Fiche inscription CENTRE DE 

PERFECTIONNEMENT JEUNESSE -  CPJ 

 

 PAGE 10 : Fiche d’inscription à la formation 

d’ ENTRAINEUR DEPARTEMENTAL 

 

ARBITRAGE  

 

 PAGE 11-12 : Information pour le 

RECYCLAGE , ARBITRE REGIONAL & JUGE 

ARBITRE  - ph1 et 2 

 

 PAGE 13-14 : Feuille d’inscription : 

RECYCLAGE , ARBITRE REGIONAL & JUGE 

ARBITRE – ph1 et 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT PAR EQUIPE 

 

 PAGE 19 : Règlement CHAMPIONNAT 

PROMOTIONNEL ADULTES 

 

 PAGE 20 : Inscription CHAMPIONNAT 

PROMOTIONNEL ADULTES 

 

 

AUTRES    

 

 PAGE 29 : Fiche inscription CHALLENGE 

BERNARD JEU 

 

 PAGE 30 : Fiche inscription VETERANS 

 

 

 PAGE 32 : Vérification de la licence et du 

Certificat Médical 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisation et publication : comité 74 

 


