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F E D E R A T I O N  F R A N C A I S E  D E  T E N N I S  D E  T A B L E  
C o m i t é  d e  l a  H a u t e - S a v o i e  
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SIEGE - SECRETARIAT 
6 rue Antoine Berthod 
74960 Meythet 
Tel : 04.50.24.15.58 
Courriel : cd74tt@wanadoo.fr 
www. cdtt74.org 
 

Conseiller Technique 
Rémy Lhoest 
04 50 82 02 54 
Courriel : lhoest.remy@neuf.fr 
 

 
 

C a t é g o r i e s  d ’ â g e  
S a i s o n  2 0 0 9 - 2 0 1 0  

 

Catégories FFTT et Internationales 
Poussin -9 Né en 2001 et après 
Benjamin 1 -10 Né en 2000 
Benjamin 2 -11 Né en 1999 
Minime 1 -12 Né en 1998 
Minime 2 -13 Né en 1997 
Cadet 1 -14 Né en 1996 
Cadet 2 -15 Né en 1995 
Junior 1 -16 Né en 1994 
Junior 2 -17 Né en 1993 
Junior 3 -18 Né en 1992 
 

R é g l e m e n t a t i o n  
 s u r - c l a s s e m e n t  0 9 / 1 0  

 
Pas de modification cette année – Les benjamins ne pouvent 
donc pas participer au championnat par équipe même 
départemental ! 

 

3.1 - Les jeunes joueurs ou joueuses peuvent participer, sans 
aucun sur-classement, aux épreuves individuelles et par 
équipes organisées dans une catégorie d'âge immédiatement 
supérieure, deux fois supérieure ou trois fois supérieure à la 
leur. 

3.2 - Seuls les benjamins et les benjamines participant au 
Critérium fédéral Nationale 1 de moins de 11 ans, peuvent 
participer aux épreuves seniors : une liste nominative des 
joueurs et des joueuses autorisés sera publiée au 1er 
septembre de chaque saison et mise à jour au 1er janvier. 

Tous les autres benjamins et benjamines ne peuvent pas 
participer aux épreuves seniors. 

Les poussins et poussines ne peuvent pas participer aux 
épreuves juniors et seniors. 

 

P r ê t  d u  c a m é s c o p e  n u m é r i q u e  
P ô l e  t e c h n i q u e  7 4  

A l’issue de la saison 2004/2005 le CD74 a fait l’acquisit ion d’un 
caméscope numérique à la demande du pôle technique. Ce 
caméscope peut être mis à disposition des entraîneurs de club sur 
demande à Isabelle et pour une période de 15 jours à 1 mois. 
Une fiche réservation est à retourner au secrétariat du CD74. 
 
Attention, les cassettes ‘mini DV’ ne sont pas fournies. 
 

A   V O S   A G E N D A S  !  
A c c u e i l  d e  c o m p é t i t i o n s  

m a j e u r e s  e n  H a u t e - S a v o i e  
 

Di. 25 Avril 2010: 
 

Challenge Franco Suisse Jeunesse HUMERY-TAMISIER  
à LA ROCHE SUR FORON 

 
Du 26 au 28 Juin 2010 : 

 

Intercomités zone sud-Est France benjamins et minimes 
 à LA ROCHE SUR FORON  

 
L a  f o r m a t i o n  d ’ e n t r a î n e u r  

e t  l e u r  s u i v i  
La gestion financière et technique des formations fédérales de 
premier niveau sont assurées par les Comités Départementaux . 
(Jeune Entraîneur ; Entraîneur Départemental ) 
 

Responsable : Rémy LHOEST 
 

La formation ‘Pilote’ : le prochain stage "Pilotes", formation 
initiale, aura lieu pendant les vacances d’été. Informations à 
consulter sur le site de la Ligue. 
La formation de ‘Entraîneur Départemental’ se déroulera 
selon le programme des formations fédérales d’entraîneurs 
nouvellement mis en place la saison passée : un tronc commun 
de formation complété par des modules à options que le 
stagiaire choisit. 
Pour la Haute-Savoie, le tronc commun de formation se 
déroulera à la base départementale de La Roche sur Foron (à 
partir de 4 personnes la formation peut avoir lieu sur votre club 
avec une formation en soirée). 
 
 

Gymnase Labrunie - salle spécifique de ERCTT 
Samedi 7.11.2009  13h45/16h45 
Dimanche 29.11.2009 9h00/12h00 
Dimanche 3.01.2010 9h00/12h00 
Dimanche 28.02.2010 9h00/12h00 
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En parallèle du tronc commun de formation, le stagiaire s’inscrit 
au choix au moins à 2 des quatre modules à option suivants : 

 
Module ‘entraînement’ : mise en situation – aide entraîneur 
durant une demi-journée de stage sous la tutelle du Conseiller 
Technique, animation d’un atelier technico-tactique – 
observations. (les séances sont préparées par le Conseiller 
Technique). 
Dimanche 3.01.2010 13h45/16h45 
Dimanche 26.02.2010 13h45/16h45 
Samedi 3.04.2010  9h00-12h00  
Samedi 1.05.2010  9h00-12h00 
 
 

Sur une demi journée à l’occasion des 2 stages 
départementaux. 
Sur une demi journée à l’occasion des stages de secteur 
(renseignements auprès du Conseiller Technique). 
 
Module ‘enseignement au panier de balles’ : ce module de 2 
heures se déroule lors des CPJ 74 à la base départemental ou 
lors d’un stage du Comité Départemental pendant les vacances 
scolaires. Utilisation pratique du panier de balles pour 
enseigner les coups de base, les techniques de distribution. 
Les principales liaisons tactiques ; mises en pratique.  
Dimanche 3.01.2010 13h45/16h45 
Dimanche 26.02.2010 13h45/16h45 
Samedi 3.04.2010  9h00-12h00  
Samedi 1.05.2010  9h00-12h00 
Samedi 5.06.2010  9h00-12h00 
 
D’autres dates possibles pendant les vacances ; 
communication de ces dates en début de formation. 
 

 

Module ‘Méthode Française’ : ce module de 2 heures en 
soirée se déroule sur un club du secteur géographique de 
formation.  La méthode d’enseignement, les étapes de 
progression, les tests techniques – Mise en pratique avec des 
exemples de séances pour préparer ses jeunes – 
programmation des tests sur son club pour la fin de saison. 
Remise des livrets FFTT ‘Méthode Française’  compris dans le 
coût de formation. 
Ce module se situera sur une soirée entre mars et mai. 
 

Module ‘baby ping’ :  ce module de 2 heures se déroule sous 
2 formes possibles : 
- soit sur un club du secteur géographique et comprend 
l’observation de la conduite d’une séance par un entraîneur 
professionnel du pôle technique –  éventuellement une mise en 
pratique – un bilan / échange avec l’entraîneur. 
Ce module se situera sur une soirée entre janvier et mai 2010. 
Remise d’un document  avec des situations-jeux. 
- soit à l’occasion du challenge des poussins du samedi 
19.12.2009 (voir détail plus bas). 

 
 
Renseignements et inscriptions : Rémy Lhoest  

Coût de la formation : 70 euros 
Fiche d’inscription à la formation ‘Entraîneur Départemental’ 

en fin de bulletin. 
 

L a  f o r m a t i o n  d ’ e n t r a î n e u r  
r é g i o n a l  e t  f é d é r a l  

Ces formations sont assurées par la Ligue. Inscription en retournant 
la fiche d’inscription disponible sur le site de la ligue ou sur  demande. 

LIGUE RHÔNE-ALPES T.T.      Tél. : 04 78 69 40 73 
lratt@lratt.fr 

 
Entraîneur Régional : 09 & 10 Janvier 2010 et 13 & 14 Février 
2010 à la Tronche.  
Coût : 80 euros (frais pédagogiques uniquement) 
 
Entraîneur Fédéral : 20 & 21 Mars et 17 & 18 Avril 2010  

à la Tronche. 
Coût : 130 euros dont 50 euros d’inscription à l’examen 
Examen : le samedi 22 Mai 2010 à Mèze. 

 
L a  f o r m a t i o n  d ’ a r b i t r e  e t  

j u g e - a r b i t r e  
Les formations comportent une partie ‘prestations’, de pratique qui fait 
suite à la formation théorique. 

Responsable : Christine HENRI 
 

Tél. : 04 50 03 16 33 
chris.henri@wanadoo.fr 

 
Les objectifs de la Commission Départementale d’Arbitrage 
pour cette saison : 
- Stage de formation ‘Arbitre Régional’ et ‘Juge-Arbitre 1ère 
degré’ (Christine Henri et un formateur de la ligue) . 
- Etablissement d'une liste des AR et JA1 actifs  
- Prise de contact avec les clubs pour désigner un référent  
 

 
L’équipe des arbitres pour le tour de CF N1 à Publier 

 
Arbitre Régional : 
Date prévues :  le 04 octobre 09 et le 07 février 2010.  

Lieu à Définir. 
Coût : 30 € par stagiaire, facturé directement aux clubs. 

Juge-Arbitre par équipe (JA1) :  

Les deux  formations J.A  se dérouleront au CDOS à Annecy.  

Date prévues :  le 8 Novembre 09 et le 14 Mars  2010.  

Coût : 30 € par stagiaire , facturé directement aux clubs. 
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 Recyclage AR et JA1 :  Pour rappel : recyclage des juges 
arbitres est obligatoire tous les 4 ans. Voir calendrier de 
recyclage sur le sîte Ligue. 

Arbitres de Club : Formation qui se déroule sur les clubs , soit 
sur proposition du comité, soit sur proposition d’un club.  

En fonction du nombre d’ inscrits possibilités de regrouper avec 
un ou plusieurs clubs alentours. Pas de pratique à confirmer. 

Formation gratuite, pour les stagiaires, seuls les frais de 
déplacements du formateur sont à la charge du club 
recevant. 

I n t e r c l u b s  J e u n e s    
R è g l e m e n t  e t  i n s c r i p t i o n s  

 

Cette épreuve jeune par équipe se déroule sur une journée et 
désigne les équipes championnes de Haute-Savoie en benjamin, 
minime (titre garçon et titre fille). Elle est sélective à l’épreuve 
régionale. Cette épreuve est comptabilisée au challenge Lacotte sur 
la formation des jeunes. 
ATTENTION, deux changements depuis la saison 06/07 : 
- il n’y a plus de catégorie ‘cadet’ 
- la catégorie ‘Benjamin’ est  à trois joueurs 
 

 

Responsable : Christine HENRI Tél. : 04.50.03.16.33 
 

chris.henri@wanadoo.fr 
 

Correspondance : secrétariat CD74 : Tél. : 04 50 24 15 58 
 

 

Date : Dimanche 15 novembre 2009 
 

Horaires : Pointage : 9H00 (début des matchs à 9H30) 
  Fin : 17H30 
Organisateur et lieu : Club d’Evian – salle spécifique de tennis 
de table (avenue de Noailles) 
 

Règ lement  2009 /2010  
 

§ Il s'agit d'une compétition par équipes réservée aux  
benjamins et minimes en  garçons et filles soit 4 
catégories 

§ Le sur classement est autorisé (par exemple un 
poussin peut jouer en benjamin) mais il ne pourra pas 
redescendre par la suite pour jouer dans sa catégorie  

§ Les équipes doivent être complètes et la mixité est 
interdite 

§ Licence compétition obligatoire 
 

Formule :  
par équipe de 3 joueurs (équipe A/B/C et X/Y/Z) 
Ordre des matchs : A/Y – B/X – C/Z – A/X – B/Y 
 

Finalité : Cet échelon est qualificatif à l’échelon 
régional qui aura lieu le 1 mai (U11) et 2 mai (U13) 2010. 
Cette épreuve décernera les titres de champion de Haute-
Savoie par équipe jeunes. 
Cette épreuve est comptabilisée au Challenge Lacotte sur la 
formation des jeunes. Toutes les équipes inscrites et présentes 
rapporteront des points à leur club. 
 
Coût : Equipe engagée MG/MF = 15 euros par équipe 
Equipe engagée BG/BF = 10 euros par équipe 
 

N’envoyez par de chèque : L’interclubs est inclus dans la 
facture globale 

 
Inscriptions : Par courrier ou par courriel ou par téléphone (au 
plus tard le vendredi 23 octobre 2009) – voir la fiche 
d’inscription jointe pour les renseignements demandés. 
Attention les vacances commencent le sa. 24 octobre. 

 
C h a m p i o n n a t  J e u n e  

P r o m o t i o n  d e  H t e  S a v o i e  
 

Responsable : Alain Fauvel – 06.69.95.09.33 
 

Correspondance : secrétariat CD74 :      Tél. : 04 50 24 15 58 

 
 

Elle a pour but de faire découvrir le tennis de table aux jeunes 
ne participant au championnat par équipe senior, cas des 
benjamins. Elle est aussi ouverte aux catégories minimes, 
cadets et juniors. 
 

Une journée finale réunira les meilleurs de chaque poule. 
 

 
 

Secteur 1 :        ANNECY – Salle Sonnerat Rue  L.Boch 
Secteur 2 :        REIGNIER – Gymnase municipale,  Rue des écoles  
 

1er tour  sa. 14 novembre 2009 
2ème tour  sa. 09 janvier 2010 
3ème tour  sa. 20 mars 2010 
 

Finale :  di. 02 mai 2009 à Reignier 
 
 

Inscription des équipes au plus tard le 24 octobre 
2009  -  Aucun rappel ne sera fait passé cette date. 

 

Règlement et Inscriptions – Voir Fiche annexe en fin de bulletin  
Coût : Aucun 

 
 

Toute équipe forfait, non excusée, se verra sanctionnée 
d’une amende de 10 euros. 

 
 

T o p s  J e u n e s  o p e n  
H a u t e - S a v o i e  

Les tops sont des épreuves ‘techniques’ qui en général servent de 
point de repère pour entre autres établir des sélections (stage et 
compétition).En Haute-Savoie, les tops sont ‘open’ (sans sélection 
pour s’inscrire). Ils sont comptabilisés comme épreuve promotionnelle 
pour les petites catégories (poussins à minimes). 

 
Responsable : Rémy LHOEST 

251 route du Fer à cheval – 74160 Collonges sous Salève 
 

Tél. : 04 50 82 02 54 – courriel : lhoest.remy@neuf.fr 

 

Une épreuve tout à fait adaptée aux jeunes qui débutent: 
Vos jeunes qui ne participent pas aux individuels ou qui 
débutent dans cette compétition sont concernés en tout 
premier lieu. Cette compétition dans sa formule leur est tout à 
fait adaptée. Elle est ouverte aussi aux meilleurs jeunes de 
notre département. (le top du 12 décembre 2009 servira de 
critère de sélection) ; voir chapitre ‘critères de sélection’ plus 
loin).  
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